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For de fleste mennesker kommer en kraeftdiagnose som et chok. Der er
mange mader at reagere pa. Mange overveeldes af angst og tanken om,
at de maske der af sygdommen. For nogle virker diagnosen handlings-
lammende, fordi alting pludselig synes uoverskueligt og urimeligt. Andre
gar i gang med at laegge planer for, hvordan de kan handtere sygdommen
og behandlingen.

Livmoderhalskraeft er en alvorlig sygdom, som rammer ca. 400 kvinder
om aret i Danmark. Heldigvis far de fleste kvinder konstateret sygdommen
tidligt og har gode chancer for at blive helbredt. Der forskes hele tiden
i at gore behandlingen bedre. Ogsa for dem, der ikke kan helbredes,
men ma leve med kraeften som en kronisk sygdom.

Denne pjece giver svar pa en reekke spgrgsmal om sygdommen og
dens behandling. Du kan ogsa laese om, hvor du kan fa radgivning og
kontakt til andre i samme situation.

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor er det de lseger og sygeplejer-
sker, der behandler dig, der allerbedst kan svare pa spargsmal om netop
din sygdom.
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Symptomer pa livmoderhalskraeft kan variere fra kvinde til kvinde.
Symptomerne afhaenger af, hvor udbredt sygdommen er.

De mest almindelige symptomer pa livmoderhalskraeft er bledning
fra skeden, bledning i forbindelse med samleje eller pletbladninger ved
fysisk aktivitet. Andre symptomer kan veere udflad fra skeden, der er
brunligt, blodigt eller ildelugtende. Hvis du har bledning imellem
menstruationerne, er det ogsa vigtigt at sege laege.

Smerter forekommer iseer, hvis kreeften har bredt sig uden for liv-
moderhalsen til nerverne pa beekkenvaeggen, blaeren eller tarmen.

Forstadier til ivmoderhalskraeft

Ca. 15.000 danske kvinder far hvert ar konstateret
celleforandringer pa livmoderhalsen. Celleforandringer
er ikke kraeft. Langt fra alle forstadier udvikler sig til
kraeft. Heller ikke hvis de ikke bliver behandlet.

Du kan leese mere om forstadier til livmoderhalskraeft i
pjecen: Celleforandringer i livmoderhalsen.

For at opdage celleforandringer eller forstadier til
kraeft i livmoderhalsen, for de maske udvikler sig til
kreeft, er det vigtigt at deltage i screening for liv-

moderhalskraeft.

Laes mere om arsager til livmoderhalskreeft pa side 23.

HVAD ER SYMPTOMERNE PA LIVMODERHALSKRAFT?



Hvis din praktiserende lsege har mistanke om, at du har livmoderhals-
kreeft, er det ngdvendigt med yderligere undersggelser for at stille diag-
nosen. Undersggelserne kan forega hos en gynaekolog, der er specialist i
kvindesygdomme, eller pa en gynaekologisk afdeling pa et hospital.
Specialleegen foretager en kikkertundersggelse (kolposkopi) og tager
en veevsprove (biopsi) fra livmoderhalsen. Ofte kan man se et sar
eller en knude pa livmoderhalsen.

Veevsproven undersgges i et mikroskop, og du far svar efter 6-8 dage.
Hvis preven viser, at du har livmoderhalskraeft, foregar de videre
undersggelser pa hospitalet.

Med en lille borste og evt. en
spatel tager leegen en celle-

prove fra livmoderhalsen.
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Gynaekologisk undersagelse

Ved en gynakologisk undersggelse i fuld bedevelse finder man ud af,
om kraeften har spredt sig. Pa den made kan man vurdere, om kraeft-
knuden er vokset uden for livmoderhalsen og ud i baekkenet. Samtidig
foretager man ofte en kikkertundersggelse af bleeren (cystoskopi) og
eventuelt af tarmen (rektoskopi) for at se, om kraeften er vokset ind i disse
organer.

Andre undersggelser

Det er vigtigt at finde ud af, om kraeftknuden trykker pa urinlederne og
dermed forhindrer urinen i at passere frit. Derfor foretager man ofte en
ultralydsscanning af nyrer og urinveje.

Man vil ogsa foretage en PET og/eller en CT-scanning eller en MR-
scanning for at se, om sygdommen har spredt sig til andre omrader af
kroppen, specielt til lymfeknuderne langs hovedpulsaren (aorta). Nar
man har konstateret, hvor udbredt sygdommen er, kan man vurdere,
hvilken behandling der er bedst.

Graviditet og livmoderhalskraeft

Hvis du er gravid, nar du far konstateret livmoderhals-
kreeft, vil man, sa vidt det overhovedet er muligt, for-
soge at planlaegge behandlingen, sa graviditeten kan
bevares. | enkelte tilfeelde vil du dog blive radet til at
fa afbrudt graviditeten. Det er naturligvis en sveer be-
slutning — men sygdommen kan kraeve hurtig behand-
ling, som du ikke kan fa, hvis du er gravid.

Er du i slutningen af graviditeten, kan man i reglen

vente nogle uger med behandlingen og foretage et
kejsersnit, inden behandlingen pabegyndes.

HVILKE UNDERS@GELSER SKAL DER TIL?



For at vurdere dine muligheder for at blive rask og kunne tilbyde dig
den bedste behandling, skal leegerne vide, hvor udbredt sygdommen er
—dvs. hvilket stadium din sygdom er i.

Laegerne inddeler livmoderhalskraeft i fire stadier ud fra, hvor stor
knuden er, og om kraeften har spredt sig udenfor livmoderhalsen.

STADIUM |
Kraeftknuden er begraenset til selve livmoderhalsen.
Her skelner man imellem:

Stadium IA: Kraeftknuden er mindre end 7 mm pa overfladen og mindre
end 5 mm i dybden.

Stadium IB: Kraeftknuden er stgrre end 7 mm pa overfladen eller mere
end 5 mm i dybden.
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STADIUM II

Kreeften har bredt sig uden for selve livmoderhalsen ned i skeden eller
ud til siderne. Der skelnes mellem:

Stadium IIA: Kraeften har bredt sig til den everste del af skeden.
Stadium IIB: Kraeften har bredt sig ud i veevet til siden for livmoder-
halsen.

STADIUM llI
Kraeftknuden har bredt sig yderligere.

Stadium lllA: Kraeften har bredt sig ned i den nederste del af skeden.
Stadium llIB: Kraeften har bredt sig ud til baekkenveeggen.

STADIUM IV

Pa dette stadium er kreeften meget udbredt og har bredt sig til bleeren,
tarmen eller andre organer.

Pakkeforlgb pa kreeftomradet

Livmoderhalskraeftpatienter bliver tilbudt et
sakaldt pakkeforleb. Formalet er, at du som
patient sikres et hurtigt og sammenhaengende forlgb.

Pakkeforlgbene er et forsag pa at koordinere under-
s@gelser og behandling, sa du blandt andet undgar
ungdig ventetid. Din kontaktperson pa hospitalet
kan svare pa spergsmal om behandlingerne i et
pakkeforlgb. Du kan ogsa laese mere pa
www.cancer.dk/pakkeforloeb

HVOR SYG ER JEG?



Behandlingen af livmoderhalskraeft varierer fra kvinde til kvinde og af-
haenger af, hvilket stadium der er tale om, dvs. hvor meget sygdommen
har spredt sig, og om du kan tale operationen. Man forsgger ogsa at
tage hensyn til, om du har faet de bern, du ensker.

Hvis du har livmoderhalskreeft i et tidligt stadium, bliver du opereret.
Er det imidlertid ikke muligt at operere, bliver du tilbudt stralebehand-
ling kombineret med kemoterapi.

Her kan du laese om behandlingen af sygdommen i forskellige stadier.

Behandling af livmoderhalskraeft: Stadium |

Hvis du har livmoderhalskraeft i stadium I, bliver du som regel tilbudt
operation. Der findes flere typer operation. | nogle tilfeelde erstattes
operationen af stralebehandling kombineret med kemoterapi.

Kegleoperation

Kraeften kan i nogle tilfeelde fjernes ved en sakaldt kegleoperation (ko-
nisation), hvor man fjerner det syge veev i livmoderhalsen. Denne form
for behandling kan kun tilbydes, hvis kreeftknuden er meget lille. Forde-
len ved operationen er, at det fortsat er muligt at gennemfore en gravi-
ditet pa et senere tidspunkt.

Fjernelse af livmoderen
Hvis kreeften er i stadium IA, fjerner man som regel livmoderen og den
overste centimeter af skeden (hysterektomi).

Radikal fjernelse af livmoderen

Hvis du har livmoderhalskreeft i stadium IB, er der tale om en lidt sterre
kraeftknude. Behandlingen er her sakaldt radikal fjernelse af livmoderen.
Det er en omfattende operation, hvor man fjerner livmoderen, bindeveevet
pa begge sider af livmoderen, de gverste to cm af skeden samt lymfeknuderne
i baekkenet. Det er som regel ikke ngdvendigt at fjerne seggestokkene.
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Pa de fleste hospitaler, der behandler livmoderhalskraeft, er man nu be-
gyndt at foretage indgrebet som robotassisteret kikkertoperation. Det
betyder, at man har faerre smerter efter operationen, er hurtigere frisk
og som regel kan udskrives efter 2-3 dage. Metoden er fortsat under ud-
vikling, men inden for fa ar vil denne type operation formentlig veere
standardoperation alle steder.

Efter operationen bliver vaevet undersegt i et mikroskop. Det er for at
se, hvor dybt kraeften er vokset ned i livmoderhalsen og for at finde ud
af, om der er kraeftceller i de sma blodkar. Man kan ogsa se, om sygdom-
men eventuelt har spredt sig til lymfeknuderne. Pa baggrund af dette tager
leegen stilling til, om der er behov for yderligere behandling i form af
stralebehandling og kemoterapi.

Fertilitetsbevarende operation

Hvis du ensker at bevare muligheden for at fa barn, kan man i nogle til-
feelde foretage en operation, som gor det muligt for dig at fa bern pa et
senere tidspunkt (trakelektomi). Under operationen fjerner man livmoder-
halsen og den overste del af skeden samt lymfeknuderne i baekkenet.
Det vil sige, at selve livmoderen bevares, sa man senere kan gennemfare
en graviditet.

Det er muligt at fa en trakelektomi, hvis sygdommen er i stadium IA
eller stadium IB, hvor kraeftknuden er mindre end to cm.

Ved graviditet efter operationen er der en gget risiko for abort eller
for tidlig fodsel. Flere kvinder i Danmark har dog gennemfert en gra-
viditet og fodt efter denne operation. En konsekvens af operationen er,
at fedslen skal forega ved kejsersnit.

Hvis du ikke kan tale operation
Hvis du ikke kan tale operation pa grund af andre lidelser eller sveer
overvaegt, vil du i stedet blive tilbudt stralebehandling kombineret med
kemoterapi. Det giver lige sa gode muligheder for helbredelse som opera-
tion. Nar man veelger operation frem for stralebehandling som den forste
behandlingsmulighed, er det, fordi bivirkningerne er mindre ved opera-
tion end ved stralebehandling og kemoterapi.

Laes mere om stralebehandling og kemoterapi pa side 10.

HVILKEN BEHANDLING FINDES DER?
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Behandling af livmoderhalskraeft: Stadium II, 111, IV
Hvis du har livmoderhalskraeft i stadium I, 11l eller IV vil du blive tilbudt
stralebehandling kombineret med kemoterapi.

Enkelte kvinder med sygdommen i stadium IIA ngjes med at fa fjernet
livmoderen radikalt og far saledes ikke kombinationsbehandlingen.
Laes mere om radikal fjernelse af livmoderen pa side 8.

Stralebehandling

Stralebehandling @delaegger kraeftcellerne. Nar man behandler livmoder-
halskraeft med straler, vil det bade veere udefra og indefra, hvis det er
muligt. Det vil sige, at hele underlivet — inklusive kreeftknuden og lymfe-
knuderne i baekkenet — bestrales udefra, mens selve kreeftknuden far en
ekstra dosis stralebehandling ved at blive bestralet indefra.

Udvendig stralebehandling

Du far den udvendige stralebehandling i mindre portioner ad gangen.
Det vil sige en gang om dagen i fem-seks uger. Selve behandlingen er
smertefri og tager kun nogle fa minutter hver gang.

Indvendig bestraling

Ved den indvendige stralebehandling (brachyterapi) bliver kreeftknuden

i livmoderhalsen bestralet direkte med koncentreret stralebehandling.
Den indvendige stralebehandling kan gives forskelligt afheengig af

det apparatur, man har pa de forskellige afdelinger. Man kan give fem

til seks behandlinger i en mindre dosis eller 2 til 3 behandlinger i en

hgjere dosis.

Kemoterapi

Som en del af kombinationsbehandlingen af livmoderhalskreaeft i stadium
II-IV vil du ud over stralebehandling ogsa blive tilboudt kemoterapi. Kemo-
terapi er en medicinsk behandling med cellegift. Livmoderhalskreeft
behandles med stoffet cisplatin, som du far samtidig med stralebehand-
lingerne. Kemoterapien har vist sig at forbedre effekten af stralebehand-
lingen. Du far cisplatin en gang om ugen under stralebehandlingen.
Stoffet gives som drop ind i en blodare over et par timer og kreever
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normalt, at man er indlagt i et degn. Et drop er en tynd slange, der bliver
lagt ind i blodaren, sa medicinen blander sig med blodet og kommer
rundt i hele kroppen. | droppet vil du ogsa fa en del veeske for at
mindske bivirkningerne.

Hvis sygdommen er i stadium IV og dermed har spredt sig til andre
organer som f.eks. lunger eller lever, vil du blive tilbudt kemoterapi
med en kombination af flere stoffer. Kemoterapi kan ofte give en
bedre livskvalitet og forlaenge overlevelsen.

Rygning og alkohol — mere end 4 genstande dagligt
— kan medfere komplikationer ved operationen.
Komplikationer kan vaere infektioner, hjerte- og
lungeproblemer, bladning og darlig heling af sar.

Du kan nedseette din risiko for komplikationer
ved operationen ved at holde op med at ryge og
ved at overholde lavrisikograenserne.

Ogsa overveegt gger risikoen for komplikationer,
bade under og efter operationen.

Sundhedsstyrelsens officielle anbefalinger vedror-

ende operation er:

e Overhold lavrisikograenserne

* Hold helt op med at drikke alkohol mindst 4
uger for operationen, hvis du normalt drikker
mere end 4 genstande om dagen

* Hold helt op med at ryge senest 6 uger for
operationen

HVILKEN BEHANDLING FINDES DER?



Al behandling kan give bivirkninger, og mennesker reagerer forskelligt
pa forskellige behandlinger. Nedenfor kan du laese om de mest alminde-
lige bivirkninger ved operation, kemoterapi og stralebehandling for
livmoderhalskreeft. Heldigvis er det ikke alle patienter, der far alle de
naevnte bivirkninger.

Bivirkninger ved operation
Efter operationen for livmoderhalskraeft vil du have smerter i under-
livet, som aftager i lgbet af nogle uger.

Komplikationer efter operationen

Operationer for livmoderhalskraeft forlaber oftest, som de skal. Nar
man opererer, er der dog altid en lille risiko for, at der opstar bledning
eller infektion. Sveerere komplikationer som blodpropper er sjeldne.

Tal med det personale, der giver
dig behandlingen

Hvis du skal opereres, have stralebehandling eller kemo-
terapi, kan personalet hjeelpe med rad og vejledning om,
hvordan du mindsker ubehaget ved dine bivirkninger.

LIVMODERHALSKRAFT



For at nedseette risikoen for komplikationer skal du beveege dig, mens
du ligger i sengen, og spise normalt. Komplikationer opstar oftere, hvis
du ligger laenge i sengen. Derfor er det vigtigt at komme ud af sengen
og rare dig, sa hurtigt som muligt. Sperg evt. en parerende eller perso-
nalet om hjeelp til f.eks. en gatur.

Patienter, der er sveekkede, har generelt starre risiko for komplikatio-
ner efter operationen.

Vandladning

Nogle kvinder har sveert ved at kontrollere urinbleeren i tiden efter
operationen. Det er fordi, veevet omkring livmoderen fjernes, og det
gar ud over nerverne til bleeren. Derfor kan nogle kvinder opleve be-
sveer med at komme af med vandet efter operationen og have besveer
med at temme blaeren helt. Det er vigtigt at temme blaeren helt for at
undga urinvejsinfektioner. Hvis du har problemer, kan det hjeelpe at
tisse i tre omgange med en lille pause imellem, det sakaldte "triple
voiding”. Et let pres over skambenet kan ogsa hjaelpe. De fleste kan
treene bleerefunktionen op igen. Enkelte kvinder ma leere at temme
blaeren med et kateter.

HVAD ER BIVIRKNINGERNE OG SENFOLGERNE?
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Lymfedem

Ved en radikal operation fjernes lymfeknuderne i baekkenet. Nogle kvin-
der far derfor veeskeansamlinger i underlivet (lymfocele). Hvis de giver
gener, kan de tammes med en nal.

I manederne efter operationen kan du opleve, at et eller begge ben
haever (lymfaedem). Det er fordi, lymfevaeske fra benene ikke har kunnet
finde nye lymfebaner som erstatning for dem, der blev fjernet ved opera-
tionen. Lymfgdem kan vaere meget generende, men kan lindres med stot-
testromper eller evt. med fysioterapi i form af en type massage, der fjer-
ner ophobning af lymfevaeske i veevet (lymfedraenage).

Senfolger efter operation

Forandringer i underlivet
Hvis du har faet fjernet livmoderen radikalt, vil skeden blive lidt kortere
(se side 8). Men da skedens veeg er meget elastisk, kan den ved hjeelp af
et aktivt seksualliv med tiden fa naesten normal leengde igen. Den korte
skede kan i begyndelsen give smerter ved samleje.

Laes mere om seksuallivet efter operationen pa side 25.

Overgangsalder

| enkelte tilfeelde er det nedvendigt at fjerne aeggestokkene samtidig
med, at man fjerner livmoderen. | sa fald holder du op med at producere
det kvindelige kenshormon gstrogen, og du kommer derfor i over-
gangsalderen og kan fa symptomer sasom hede- og svedeture.

Du kan tale med den leege, der skal operere dig, om fordele og ulemper
ved at fa seggestokkene fjernet. Hvis eeggestokkene fjernes, kan du blive
behandlet med kvindelige kanshormoner, sa du eventuelt kan undga at
komme i overgangsalderen. Hormonbehandlingen @ger ikke risikoen for
tilbagefald af sygdommen.

Bivirkninger ved kombinationsbehandling

med straler og kemoterapi

Ved kombinationsbehandling for livmoderhalskraeft kan man fa bivirk-
ninger og senfglger fra bade kemoterapi og stralebehandling. Bivirknin-
gerne er de samme som ved behandlingerne hver for sig.

LIVMODERHALSKRAFT



Bivirkninger ved stralebehandling

Mennesker reagerer meget forskelligt pa stralebehandling. Nogle er
ikke saerligt generet af behandlingen, mens andre bliver meget
treette, far diarré og smerter i maven. Nogle kvinder far ogsa sympto-
mer som ved bleerebeteendelse med hyppige vandladninger og svie.
Huden pa det bestralede omrade bliver i nogle tilfeelde red som ved
en solskoldning.

Senfglger efter stralebehandling

Senfelger af stralebehandling kan opsta i de organer, som bliver ramt
af stradlerne. Mange kvinder oplever et sendret afferingsmenster med
lidt hyppigere og tyndere affering end for stralebehandlingen. Du kan
ogsa fele dig oppustet eller fa tendens til forstoppelse, der gradvist
forsvinder igen efter et ars tid. Kun i sjeeldne tilfeelde kan der opsta
problemer med at holde pa afferingen. Et halvt til halvandet ar efter
stralebehandlingen kan der komme blgdning fra endetarmen, fordi
slimhinden er pavirket af stralerne. Bladningerne kan behandles med
binyrebarkhormon.

Omkring halvdelen af de kvinder, som er stralebehandlet, oplever at
skulle tisse oftere end for. Slimhinden i bleeren kan ogsa blive sa tynd, at
der kommer blod i urinen.

Efter behandling med straler kan din hud se solbrun ud, fordi pigmen-
teringen er blevet pavirket af stralerne. Huden kan ogsa blive en smule
fortykket.

Overgangsalder

For kvinder, som endnu ikke er kommet i overgangsalderen, pavirker
stralebehandlingen aeggestokkene, sa de holder op med at producere
det kvindelige kenshormon gstrogen. Det betyder, at du kommer i over-
gangsalderen, og menstruationerne ophgrer.

Torhed i skeden

Torhed i skeden er en udbredt bivirkning ved stralebehandling. Det kan
ogsa skyldes, at du er kommet i overgangsalderen og ikke laengere pro-
ducerer gstrogen. Skeden kan ogsa virke kort, fordi stralebehandlingen

HVAD ER BIVIRKNINGERNE OG SENFOLGERNE?
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gor skeden mindre elastisk. Slimhinden i skeden bliver tyndere og mere
sart. Der kan i den forste tid efter stralebehandlingen vaere udflad fra
skeden, eventuelt med blod i.

Laes mere pa side 25.

Bivirkninger ved kemoterapi
Kemoterapi kan give bivirkninger som for eksempel kvalme, treethed,
opkastninger og uoplagthed. Nogle kvinder bliver tyndharede, men man
taber ikke alt haret af behandlingen. Generne forsvinder efter endt be-
handling, og haret vokser ud igen. Nogle kan fa en sovende fornem-
melse eller prikken i heender og/eller fedder. Den snurrende, prikkende
fornemmelse aftager som regel gradvist, efter behandlingen er afsluttet.
Ved kemoterapi kommer medicinen rundt i hele kroppen. Den gde-
leegger derfor ikke kun kreeftcellerne, men ogsa nogle af de normale
celler. Det kan give en del bivirkninger, men de forsvinder oftest igen.
Kemoterapi kan desuden nedseette nyrefunktionen. Derfor far du malt
nyrefunktionen, for behandlingen begynder. Desuden far du tilfert ekstra
vaeske, for at nyrerne kan blive skyllet igennem ved hver behandling.

Senfolger efter kemoterapi

Hos nogle af de kvinder, der oplever en snurrende eller prikkende for-
nemmelse i fingre eller teeer under behandlingen med kemoterapi, vil
dette vare ved i en periode og kun aftage graduvist.

Nedsat nyrefunktion kan ogsa veere laengerevarende. | nogle tilfeelde
bliver den kronisk, mens den i andre tilfeelde bliver normal igen. Enkelte
patienter far hgreskader eller susen for grerne af behandlingen med
kemoterapi, men det forsvinder normalt af sig selv. | sjeeldne tilfeelde
kan susen for grerne og hereskader blive permanente.
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Forsegsbehandling

Forsegsbehandling er en videnskabelig undersggelse med en ny type be-
handling, hvis virkning man endnu ikke kender til bunds. Inden f.eks. ny
medicin kan godkendes, skal den afprgves pa et vist antal patienter, der
har accepteret at deltage.

Der findes ingen generelle regler for, hvem der kan modtage forsegs-
behandling. Det afheenger blandt andet af kraefttypen, og om der er
tale om behandling pa diagnosetidspunktet eller ved tilbagefald. Det af-
haenger ogsa af, hvor stor knuden er, og om sygdommen har spredt sig.
Tidligere behandling kan ogsa have betydning.

Ved forsggsbehandling er der altid en fastlagt plan (protokol) for,
hvor mange patienter der skal have behandlingen, hvor leenge behand-
lingen skal vare osv.

Eksperimentel behandling

Eksperimentel behandling er behandling, der ikke er afprovet eller til-
straekkeligt bevist. Der er sjeeldent en protokol for behandlingen, og
den gives til personer, hvor alle andre muligheder for behandling er ud-
tomt. Formalet er at yde patienter med en livstruende kraeftsygdom den
bedst mulige behandling i den konkrete situation.

Eksperimentel behandling foregar pa hgijt specialiserede kreeftafdelinger
og de tilknyttede forskningsafdelinger. Hospitalslaegen kan via Sundheds-
styrelsen indstille patienter til denne type behandling. Et ekspertudvalg i
Sundhedsstyrelsen kan radgive din behandlende lszege om eksperimentel
behandling. Denne mulighed kaldes ogsa for ‘second opinion’-ordningen.

ER DER ANDRE BEHANDLINGSFORMER?
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Alternativ behandling

Alternativ behandling er behandlingsformer, som leegerne almindeligvis
ikke tilbyder pa sygehuset. Det kan ikke anbefales at sige nej til de god-
kendte behandlinger.

Hvis du supplerer med alternativ behandling, er det vigtigt, at du taler
med din leege. Nogle alternative behandlingsformer kan nemlig pavirke
den behandling, du far pa sygehuset.

Du skal veere opmeerksom p3, at der sjeeldent er udfort videnskabelige
forseg med de alternative behandlinger, og at man derfor ikke ved ret
meget om hverken effekt eller bivirkninger.

LIVMODERHALSKRAFT



Det er helt normalt, hvis du ikke har nogen energi og feler dig treet
efter behandlingen. En del patienter far desuden senfelger, som de skal
leere at leve med. Nogle har stor gavn af at bruge den hjzelp og stotte,
som Kraeftradgivningen rundt om i landet og RehabiliteringsCenter
Dallund tilbyder. Se side 31

Kontrol

De farste fem ar efter endt behandling bliver du tilbudt regelmaessig
kontrol. Hvis din behandling udelukkende bestod af operation, skal du
til kontrol pa gyneekologisk afdeling. Hvis du har faet kemoterapi og
stralebehandling, skal du til kontrol pa onkologisk afdeling. Du ber
veere opmaerksom pa symptomer som blgdning fra skeden uden oplagt
arsag, smerter eller uro i underlivet eller haevelse af det ene ben. Det be-
hover ikke veere tegn pé, at sygdommen er kommet igen, men det bor
undersgges naermere.

Er du ryger, kan du nedsaette din risiko for til-
bagefald, hvis du holder op med at ryge. Tal med
din leege, hvis du har brug for rad og vejledning
til rygestop.

Lees mere pa side 27.

HVAD SKER DER, NAR BEHANDLINGEN ER OVERSTAET?
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Angsten for tilbagefald

Selvom du er feerdig med behandlingen, kan det vaere sveert at laegge
sygdommen fuldstaendigt bag dig og fortsaette det liv, du levede for.
Mange kreeftpatienter er bange for tilbagefald og bliver meget op-
maerksomme pa deres krop.

Hvis du har det pa samme made, kan det maske veere en hjelp at tale
med din egen leege om din bekymring. Du kan ogsa bruge andre kreeft-
patienters erfaringer. Kraeftens Bekeempelse kan hjeelpe med at skabe
kontakt til f.eks. samtalegrupper og Patientforeningen for Kvinder der
har eller har haft Kreeft i Underlivet (KIU). Laes mere pa side 32.

LIVMODERHALSKRAFT



Det er chokerende for de fleste at fa at vide, at de har kreeft. Mange
teenker som noget af det forste pd, om de skal dg. Livmoderhalskraeft
kan vaere en alvorlig sygdom, og prognosen afhaenger primaert af, hvor
tidligt i forlebet du far stillet diagnosen og bliver behandlet. Det spiller
0gsa en rolle, om alt kraeftvaevet kan fjernes, og om sygdommen har
spredt sig.

Der findes tal og statistikker over, hvor mange der far kraeft, og hvor
mange der dor af de enkelte kreeftsygdomme. Men det er vigtigt at hu-
ske pa, at statistik ikke siger noget om netop din situation. Statistik siger
noget om grupper af mennesker med en bestemt sygdom, ikke om en-
keltpersoner. Din prognose afhaenger af sygdomsstadiet, din alder og
om du lider af andre sygdomme, din livsstil og din fysiske form. Du kan
godt sperge leegen om netop din prognose, men du ma ikke forvente, at
leegen vil kunne sige noget med sikkerhed.

Hvis du vil vide mere om prognosen for patienter med livmoderhalskraeft,
kan du finde statistikkerne pa Kreeftens Bekeempelses hjemmeside
www.cancer.dk.

BLIVER JEG RASK?
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Det er ikke altid, at kreeft i livmoderhalsen kan helbredes. Hvis det er
tilfaeldet, vil du naturligvis fortsat blive tilbudt den stotte og behand-
ling, der kan hjaelpe dig, herunder lindrende behandling. Lindrende be-
handling helbreder ikke, men den kan som regel veere livsforleengende
og give en bedre livskvalitet. Det betyder, at nogen ma leve med kraeften
som en kronisk sygdom.

Lindrende behandling

Kemoterapi er en mulig lindrende behandling, hvis sygdommen er meget
udbredt eller er vendt tilbage. Selv om kemoterapien i dette tilfeelde
ikke kan gere dig rask, kan den - ud over at mindske eventuelle smerter
- fa sygdommen til at forsvinde helt eller delvist for en periode og der-
med forleenge overlevelsen.

Kemoterapi er en belastning for kroppen, men da der ikke her er tale
om en helbredende behandling, er det vigtigt lsbende at vurdere, om du
har gavn af den. Derfor skal du have foretaget en reekke undersagelser,
ofte bl.a. CT-scanning, for behandlingen bliver sat i gang. Undersggelserne
bliver gentaget med 2-3 maneders mellemrum gennem hele behand-
lingsforlgbet. For at veere sikker pa, at kemoterapien har den gnskede
effekt, holder man ngje gje med den lindrende effekt og bivirkninger.

Behandling af tilbagefald
Hvis du far tilbagefald, afheenger den konkrete behandling af, hvilken
behandling du har faet tidligere. Hvis du er blevet opereret, vil man
nogle gange forsgge at operere igen. Du kan ogsa blive tilbudt strale-
behandling, hvis tilbagefaldet er begraenset. Pa den made kan laegerne
helbrede en del af de patienter, der far tilbagefald.

Det er kun muligt at fa stralebehandling én gang pa samme omrade,
fordi straledosis ellers bliver for hgj. Sa hvis du far tilbagefald det samme
sted og er blevet stralebehandlet, vil du blive opereret, hvis det er muligt.

LIVMODERHALSKRAFT



Human papillomavirus (HPV) er hovedarsagen til livmoderhalskraeft.
HPV er en faelles betegnelse for mere end 100 forskellige typer virus.
Kun nogle fa af dem giver forstadier og maske senere livmoderhalskreeft.
Andre typer kan f.eks. give kgnsvorter, som ogsa kaldes kondylomer. HPV
overfares seksuelt og er en meget almindelig infektion hos bade kvinder

Vaccine forebygger livmoderhalskrzeft

De fleste tilfeelde af livmoderhalskraeft kan forebygges ved

at vaccinere mod human papillomavirus (HPV). Vaccinen
forebygger, at man far en infektion med nogle af de typer

af HPV, som oftest er arsag til livmoderhalskraeft. P4 nuveerende
tidspunkt beskytter vaccinen mod HPV 16 og 18, som tilsammen
er skyld i ca. 70 pct. af alle tilfeelde af livmoderhalskreeft.

Det er allerbedst at blive vaccineret for seksuel debut.
Derfor bliver 12-arige piger tilbudt HPV-vaccinen som led
i bernevaccinationsprogrammet.

De fleste seksuelt aktive yngre kvinder har dog ogsa rigtig god
gavn af vaccinen, fordi mange ikke er smittet med HPV 16 og 18,
som vaccinen beskytter mod. Og hvis man er smittet med én af
de to virustyper, vil vaccinen fortsat beskytte mod den anden.

Selvom man er vaccineret, er det vigtigt fortsat at deltage i
screening for livmoderhalskreeft, da vaccinen kun beskytter
mod 70 pct. af alle livmoderhalskraefttilfeelde. Laes mere pa
www.vidunderlivet.dk

HVORFOR OPSTAR LIVMODERHALSKRAFT?
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og mand. Man regner med, at cirka 80 pct. af alle seksuelt aktive kvinder
pa et eller andet tidspunkt i deres liv vil blive smittet. Infektionen er dog
mest almindelig hos kvinder under 35 ar. Den giver ingen symptomer hos
hverken maend eller kvinder, sa man kan godt vaere smittet uden at vide
det. | de fleste tilfeelde forsvinder infektionen af sig selv, ligesom en for-
kolelse gor. Hos en lille gruppe kvinder bliver infektionen kronisk, og man
ved, at disse kvinder har en gget risiko for at fa livmoderhalskraeft.

En HPV-infektion i sig selv er ikke nok til, at en kvinde udvikler forstadier
og maske livmoderhalskreeft. Der skal andre faktorer til. Man ved, at
rygning eger risikoen for at udvikle celleforandringer. Det tager ofte
mange ar, fra man bliver smittet med en af de HPV-typer, der kan give
forstadier, til man rent faktisk udvikler forstadier og i nogle tilfeelde
senere livmoderhalskraeft. Derfor kan det vaere sveert at vide, hvornar
og af hvem man er blevet smittet.

Folkeundersggelse for livmoderhalskraeft
(screening)

I Danmark tilbydes kvinder mellem 23 og 65 ar screenings-
undersggelse for livmoderhalskreeft med en celleprgve - et sa-
kaldt smear. Sundhedsstyrelsens retningslinjer fra 2012 anbe-
faler, at alle kvinder mellem 23 og 50 ar screenes hvert 3. ar, og
at kvinder mellem 50 og 65 ar screenes hvert 5. ar.

Undersggelsen foregar hos din praktiserende leege, der i forbind-
else med en gynaekologisk undersagelse tager en celleprove fra
livmoderhalsen. Cellepreven undersgges i et mikroskop. Hvis
proven giver mistanke om forstadier til kraeft, eller hvis du har
symptomer fra livmoderhalsen, henviser leegen dig til en gynae-
kolog. Her far du foretaget yderligere undersggelser.

LIVMODERHALSKRAFT



Det tager tid at veenne sig til forandringerne i underlivet efter behand-
ling for livmoderhalskreeft. Nogle kvinder veenner sig aldrig helt til dem.

Smerter og torhed i skeden

Hvis du er blevet opereret, er din skede blevet kortere, og det kan give
smerter ved samleje. Der kan ogsa komme lidt pletbledning pa grund af
de sarte slimhinder.

Terhed i skeden er et udbredt problem hos kvinder, der har faet stra-
lebehandling. Den bedste made at bevare skedens fugtighed og ster-
relse pa er ved tidligt at genoptage det seksuelle samliv kombineret med
hormonbehandling. Det kan vaere svaert, hvis det gor ondt, eller hvis
man ikke er i et parforhold. Sa kan man i stedet anvende en glasstav for
at holde skeden aben. Terhed i skeden kan ogsa afhjeelpes med glide-
creme.

Hvis lysten mangler

Det hyppigste problem for kvinder efter behandling for livmoderhals-
kreeft er den manglende lyst til seksuelt samliv. Nogle kvinder oplever
0gsa, at deres partner mister lysten eller er bange for, at det skal ggre
ondt pa dem.

Hvis den manglende lyst varer ved, kan du fa hjeelp hos din praktise-
rende leege, pa sygehuset, hvor du gar til kontrol, eller hos en sexolog.
Vil du leese mere om emnet, har Kreeftens Bekeempelse udgivet pjecen
‘Kraeft og seksualitet’. Den indeholder generelle informationer om,
hvordan din seksualitet kan blive pavirket af kreeftsygdom og behandling.

Tal med din laege, hvis du har brug for rad
og vejledning.

HVAD MED MIN SEKSUALITET?
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En kreeftdiagnose kan veere en stor omvaeltning med mange tanker og
bekymringer. P4 www.ditliv.dk kan du finde viden og evelser om kost,
sovn, beveegelse og tanker.

Mange kraeftpatienter er optaget af, om de kan gere noget selv. Kost,
fysisk aktivitet og rygning er omrader, hvor man kan seette ind.

Kost og fysisk aktivitet
Kraeftpatienter taber sig ofte. | perioder lider mange af nedsat appetit,
kvalme og andre problemer fra mave-tarm-kanalen. De skal spise mere
naerende mad end raske mennesker — dvs. mad med mere protein og
fedt. Sperg leegen eller sygeplejersken til rads.

Bade under og efter behandlingen har mange stor gleede af at veere
fysisk aktive, fordi det far dem til at fole sig bedre tilpas bade fysisk og
psykisk. Tal med leegen om, hvad du kan og ma.

Vejer du for meget?

Det er sveerere at operere overveegtige personer, og overvaegt eger
risikoen for, at der opstar komplikationer under operationen. Overveeg-
tige personer har desuden en gget risiko for at f& komplikationer efter
operationen, og de er ofte indlagt i leengere tid end normalveegtige. Tal
med din leege, om et veegttab er relevant for dig.

LIVMODERHALSKRAFT



Ryger du?

Ryger du, er det en god idé at holde op. Rygning pavirker din behand-
ling, sa du kan fa en reekke komplikationer ved operation og strale-
behandling. Det er ogsa sveerere for dit sar at hele efter en operation.
Du kan altsa risikere at tilbringe flere dage pa sygehuset pa grund af
komplikationer, der skyldes rygning.

Hjeelp til rygestop?

Det kan veere sveert at holde op med at ryge. Du kan fa gratis ryge-
stopmaterialer og personlig radgivning til rygestop pa Stoplinien,
tlf. 80 31 31 31 eller www.stoplinien.dk. Mange kommuner og apo-
teker har ogsa tilbud om rygestop.

Kroppen heler bedre efter en operation, hvis du ikke ryger.
Sundhedsstyrelsen anbefaler generelt rygestop 6-8 uger
forud for en operation. Efter operationen skal du ikke ryge i
8-12 uger, men det er bedst slet ikke at begynde igen. Det
hjeelper ikke at nedseette forbruget. Du skal holde helt op.

Stralebehandling har ogsa en bedre effekt, hvis du ikke ryger.

Du ber desuden vaere varsom med alkohol og overholde Sund-
hedsstyrelsens lavrisikogreenser, bade for og efter operationen.

HVAD KAN JEG SELV GORE?
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Biopsi: Veevsprove.

Brachyterapi: Indvendig stralebehandling. Bestralingen kommer fra et
lille rer, der placeres helt taet pa kraeftknuden.

CT-scanning: En speciel rentgenundersagelse, hvor der tages en serie
rgntgenbilleder, der bearbejdes pa en computer.

Cystoskopi: Kikkertundersggelse af urinblaeren. Kikkerten feres ind
gennem urinreret. Man kan tage veevsprover under undersggelsen.

Human papillomavirus (HPV): Virus, der blandt andet er arsag til kens-
vorter og livmoderhalskraeft.

Hysterektomi: Operation, hvor livmoderen bliver fjernet.

Kegleoperation: Lille indgreb, hvor laegen fjerner et kegleformet stykke
veev fra livmoderhalsen (konisation).

Kolposkopi: Kikkertundersggelse af livmoderhalsen.

Konisation: Se kegleoperation.

Lymfevaeske: Klar veeske, som transporteres rundt i kroppens lymfebaner.

Lymfedraenage: En type massage, der fjerner ophobningen af lymfe-
vaeske i veevet.

Lymfeknuder: En del af immunforsvaret. Kraeft kan sprede sig via lymfe-

systemet.

Lymfocele: En ophobning af lymfevaeske — ved livmoderhalskraeft oftest
i det lille baekken.

Lymfedem: Haevelse pa grund af veeskeophobning i veevet. Kan op-
treede efter operationer og fjernelse af lymfeknuder og efter strale-
behandling.

MR-scanning: Undersagelse, hvor patienten placeres i et kraftigt mag-
netfelt. Ved at sende radiobelger ind i kroppen og registrere ekkoet
kan computeren omdanne signalet til et meget preecist billede af
kroppens indre dele.

PET-scanning: Billedundersagelse, hvor patienten far sprojtet radioaktivt
meerkede sporstoffer ind i kroppen inden scanning.

LIVMODERHALSKRAFT



Rektoskopi: Kikkertundersggelse af endetarmen.

Trakelektomi: Fertilitetsbevarende operation for livmoderhalskraeft —
operation der har til formal at bevare kvindens evne til at fa barn.

Ultralydsscanning: Undersggelse af kroppens indre ved hjeelp af ikke
hgrbare lydbglger.

ORDLISTE
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Kraeftens Bekaempelse har udgivet en raekke pjecer, som kan veere nyt-
tige at leese i forbindelse med en kraeftsygdom. Du kan ogsa leese mere
om din sygdom pa internettet.

"Jeg har faet kraeft - Hvad kan jeg selv gare?”

"Et liv som pargrende - at vaere taet pa en kraeftpatient”
“Dine rettigheder som kraeftpatient”

"Kraeft og seksualitet”

"Kostrad til kraeftpatienter”

"Kliniske forseg”

"Sperg leegen”

"Overvejer du alternativ behandling?”

“Nar far eller mor far krzeft — en bog til kraeftramte familier”
"Kontrolforleb — om livet efter endt kraeftbehandling”

Pjecerne er gratis og kan bestilles pa www.cancer.dk/pjecer eller pa
tIf. 35 25 71 00. Du kan ogsa laese mere pa
www.cancer.dk/livmoderhalskraeft

Kraeftens Bekeempelses hjemmeside www.cancer.dk har information
om alt fra behandling og rad til parerende til forebyggelse og forskning.
Du kan ogsa bruge Kraeftens Bekaempelses online forum, hvor kreaeft-
patienter og parerende kan udveksle erfaringer med andre, der har
kreeft teet inde pa livet: www.cancerforum.dk
Se ogsa patientforeningen Kvinder med kreeft i underlivet (KIU):
www.cancer.dk/kiu

Udenlandske hjemmesider
MacMillan Cancer Support er en af Europas ledende hjemmesider med
information om kraeft: www.macmillan.org.uk

National Cancer Institute (NCI) er det amerikanske sundhedsministeriums
kreeftorganisation: www.cancer.gov
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Kraeftens Bekeempelse har Kraeftradgivninger forskellige steder i landet.
Her kan du fa personlig radgivning ved at ringe eller mgde op person-
ligt.

Du kan fa rad og vejledning pa www.cancer.dk eller ved at ringe til
Kraeftlinjen. Det er Kraeftens Bekaempelses gratis telefonradgivning for
kreeftpatienter og pargrende.

Telefonradgivningen Kraeftlinjens telefontider
Hverdage 9.00-21.00

Lerdag-sendag 12.00-17.00

Helligdage lukket

TIf. 80 30 10 30

Kraeftradgivninger

Du finder den neermeste Kraeftradgivning pa
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger eller ved at ringe til
Kraeftens Bekaempelse pa tIf. 35 25 75 00.

RehabiliteringsCenter Dallund

Pa Dallund kan kraeftpatienter komme pa kursus og fa inspiration og ny
energi til at komme videre efter sygdommen. Det er ogsa et forsknings-

center, der samler og formidler viden om rehabilitering. Du kan sege om
et ophold pa Dallund via den region, du bor i.

www.cancer.dk/dallund

HVOR KAN JEG FA HJALP OG RADGIVNING?
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KIU - Patientforeningen for kvinder der har eller har haft Kreeft i
Underlivet

KIU bestar af en gruppe kvinder, der har eller har haft kraeft i under-
livet. Ved at mgde andre kvinder i samme situation som dig selv kan du
fa svar pa nogle af de ikke-leegelige spergsmal, der opstar, nar man far
en kraeftsygdom.

www.kiuonline.dk

DALYFO Dansk Lymfgdem Forening

Patientforeningen varetager lymfagdemikeres interesser sasom at fa an-
erkendt lymfadem som en kronisk lidelse med ret til gratis behandling
samt for at fremme forskning og behandlingsmetoder. Foreningen op-
lyser og vejleder ogsa sundhedspersonale og bevilgende myndigheder.

DALYFO

TIf. 70 22 22 10

E-mail: info@dalyfo.dk
www.dalyfo.dk
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Livmoderen er et lille organ med sterrelse og form som en lidt fladklemt
paere. Livmoderhalsen er den del af livmoderen, der vender ned mod
skeden. Livmoderhalsen er ca. to cm i diameter og ca. tre cm lang.

Hos kvinder, som har fgdt, er livmoderen og livmoderhalsen ofte lidt
storre end hos kvinder, som aldrig har veeret gravide. Pa begge sider af
livmoderen sidder aeggelederne og seggestokkene.
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