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1. 3-timers mgder - en metode til inddragelse af de
uddannelsessggende laeger i optimering af afdelingens
uddannelsesmiljg

Susanne Nghr, som er uddannelseskoordinerende overlaege pa Aalborg Sygehus,
preesenterede konceptet med 3-timers mgder. Mgderne afholdes efter snowball-
metode med selvrefleksion, interview to og to, drgftelse i stgrre grupper og
plenum. P& Aalborg Sygehus indfgrtes 3-timers mgder i 2002. Der afholdes mgde
pa hver afdeling hvert ar i oktober kvartal med deltagelse af turnus-/KBU-laeger,
introlaeger, laeger i hoveduddannelse og pa nogle afdelinger desuden
afdelingslaeger. I processen laegges der vaegt pa forslag, som de yngre laeger selv
og som gruppe kan ivaerkseette. Resultaterne af mgderne indberettes elektronisk
til den uddannelseskoordinerende overlaege og behandles bade af
afdelingsledelserne og hospitalsledelsen. Der udarbejdes arligt en rapport om
mgderne.

Ideen blev drgftet og deltagerne syntes, at det lyder som en god ide, som vi bgr
indfgre her pa hospitalet. Mgderne bgr her holdes i september/oktober. Det blev

besluttet, at Elise praesenterer ideen for HL.

Der er vedheeftet artikel fra Ugeskrift for laeger 2008 nr.44 om 3-timers mgder.

2. Faerdigheds- og simulationstraning

Lars Hgy, som er Postgraduat Klinisk Lektor i faerdigheds- og simulationstraening i
Videreuddannelsesregion Nord, holdt oplaeg om feerdigheds- og
simulationstraening pa forskellige niveauer.

Baggrunden for hans oplaeg var et gnske fra vores side om at fa inspiration til en
hensigtsmaessig placering og organisering af simulations- og faerdighedstraening
her pa hospitalet, hvor der i gjeblikket findes en del udstyr rundt omkring pa de




forskellige afdelinger, men ikke nogen central organisation, som kan sikre

optimal tilgeengelighed og udnyttelse af udstyret.

Lars Hgj beskrev 3 niveauer for faerdigheds- og simulationstraening, som har

betydning for, hvilken model for finansiering, placering og

anvendelse/organisering af traening, der vil veere mest optimal:

1. Individuel treening f.eks. venflonanlaeggelse, suturering, obstetriske hdndgreb

2. Kompleks individuel traening, f.eks. simulatortraening af laparaskopi og
endoskopi samt dyrebaseret kirurgisk traening.

3. Kompleks fuld skala simulation f.eks. teamtreening i hdndtering af akutte
kritiske haendelser.

Han beskrev de forudsaetninger, han ser som ngdvendige, for et lokalt
feerdighedslaboratorium:

- lokale til undervisning

- lagerrum til fantomer

- tilgengelighed, fx adgang med magnetkort

- personale til booking, opstilling af fantomer, renggring,

vedligeholdelse mv.
- eget budget

Oprettelse af et faerdighedslaboratorium blev drgftet, og det blev besluttet, at der
arbejdes videre med at udarbejde en plan for oprettelse af et
feerdighedslaboratorium. Elise og Ann vil komme rundt pd afdelingerne for at
drgfte gnsker og behov.

3. Praesentation af hjemmeside om lagelig videreuddannelse

Elise praesenterede den nye hjemmesides afsnit om laegelig videreuddannelse pa
Regionshospitalet Randers, og opfordrede til at de afdelinger, der endnu ikke
havde lavet en beskrivelse af uddannelsesmiljget pa deres afdeling, far gjort det
snarest, s& hjemmesiden kan blive komplet.

4, Eventuelt

Drgftelse af deltagerkredsen pa mgder i det lokale Videreuddannelsesrad. Elise
fortalte, at i fremtiden vil de uddannelseskoordinerede yngre laeger blive inviteret
til alle mgder i det lokale videreuddannelsesrad.
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