
Velkommen til 
sundhed.dk
Den åbne dør til sundhedsvæsenet



Bliv klogere og betjen dig selv

Sundhed.dk er den fælles offentlige sundhedsportal. Her får 

du nemt og hurtigt adgang til de informationer, du har brug for 

som patient eller pårørende. 

Du kan læse med i din sygehusjournal og andre personlige hel-

bredsoplysninger. Du kan finde information om sygdomme og 

medicin, bestille tid til konsultation hos lægen, få din læges råd 

ved en mail-konsultation og meget mere. Sundhed.dk udbygger 

derfor sundhedsvæsnets service, øger åbenheden og hjælper 

mange med at undgå telefonkø hos lægen. Du får endnu mere 

ud af sundhed.dk, hvis du bruger sundhed.dk med Digital sig-

natur.  

Læs mere og bestil en gratis digital signatur på:

www.danid.dki



Vejviseren 
- slå op i ”De gule sider” for sundhedsvæsenet, 
når du vil finde den rigtige behandler

Find den rigtige behandler ved at søge inden for den behand-

lergruppe, du har brug for – og sammenlign din afstand til de 

forskellige behandlere. Du kan også sammenligne priser på 

behandlinger hos forskellige tandlæger og finde den billigste 

tandlæge i dit område - eller i hele Danmark.

Vælg mellem former for hjælp: 
Sortér din søgning ved at vælge, 

hvilken form for behandler eller 

hjælp du søger.

Søg på navn eller adresse: 
Hvis du kun kan huske en del af 

navnet eller adressen på din 

behandler, kan du søge her.          

Sortèr på kriterier: 
Få kun klinik-resultater 

med bestemt køn, alder 

eller udvalgte tilbud.

Find nærmeste: 
Indtast en adresse og få 

vist relevante klinikker, 

sygehuse m.m. i nærheden.

Brug Vejviseren, hvis du skal vælge læge. Vejviseren kan hur-

tigt fortælle dig, hvilke læger i dit område, der tager imod 

nye patienter.



sundhed.dk
- din åbne dør til sundhedsvæsenet

Hvis du bruger adressen www.sundhed.dk, kommer du til en 

forside, der tager godt imod dig. Du har mange muligheder:

Emne: 
Brug emnemenuen og find 

information om medicin og 

kvalitet i behandlingen samt 

Lægehåndbogen

Sundhedsvæsenet: 
Find information fra 

regioner og kommuner 

på sundhed.dk.

Hjælp og 
introduktion: 
Få et samlet 

overblik over 

dine muligheder 

som borger.

Vejviser: 
Brug den hurtige 

genvej til overblik 

over behandlere  

og kontakt

informationer.

Vejviser: 
Klik dig til 

en avance-

ret søgning i 

Vejviseren.

Log på: 
Brug digital signatur 

og få adgang  

til mange selv

betjeningsløsninger.



Min læge: 
kontaktinfor-

mationer på 

din læge.

Du kan også under Mit sundhedsoverblik finde:

Mine prøvesvar: 
mulighed for at se, hvornår der er prøvesvar hos lægen.

Mine registreringer: 
dine registreringer i Donorregistret og Livstestamentet.

Tidslinje: 
lader dig bestemme 

visningen af data ved 

at fokusere på en 

bestemt periode.

Mit sundhedsoverblik
- din personlige genvej til helbredsoplysninger

Når du er logget på med digital signatur, kan du blandt andet 

finde Mit sundhedsoverblik, som samler de seneste oplysnin-

ger, som er relevante for dig. Du finder oversigten fra din 

personlige forside (under Mine sundhedsdata).

Mine behandlinger  
på sygehuse: 
uddrag fra Mine syge- 

husbehandlinger (over-

sigt over kontakter fra 

1977 og frem) og Min 

e-Journal (nyere elek-

troniske notater fra din 

sygehusjournal).

Min medicin: 
uddrag fra 

Medicinprofilen, der 

viser din seneste 

medicin købt på 

recept.



Læs med i Min e-Journal

Du har nu elektronisk adgang til din egen sygehusjournal fra  

indlæggelser, der har fundet sted inden for de senere år. Du 

kan selv slå op og læse med uden at nogen ved det, hvis du 

har en digital signatur. E-Journalen er primært skrevet som 

et arbejdsredskab for sundhedsfaglige og kan derfor indeholde 

udtryk, som kan være svære at forstå.

I e-Journalen kan du læse om diagnoser, ordinationer af medi-

cin, bestilling af prøver samt observationer og journal-notater 

noteret i alle sygehusenes egne systemer.

Mens e-Journalen har nyere data, kan du under Mine sygehus-

behandlinger se registreringer af dine kontakter med syge

husene. Her er indlæggelsesoplysninger tilbage fra 1977 og 

data fra skadestuen tilbage fra 1995.

Brug også sundhed.dk,  
hvis du vil ...

•	� se om der findes et patientnetværk, du kan dele  

erfaringer med

•	� se hvilke sundhedsfaglige personer, der har haft elektronisk 

adgang til dine oplysninger i Min log

•	 vælge det bedste fra sundhedsvæsenet 

•	 få styr på dine rettigheder som patient

•	 bruge internettet i kontakten med lægen  

•	 blive klogere, inden du vælger læge 

•	 undgå dårlige behandlere 

•	� tage stilling til organdonation eller livsforlængende behandling

•	 finde ud af, hvem der hurtigst kan behandle dig. 

Du kan finde en oversigt over alle tjenester på 

www.sundhed.dk/info/selvbetjening

Er det svært at komme i gang med sundhed.dk? Så ring til 

sundhed.dk’s support på 3529 8310 eller send en mail med dit 

problem til info@sundhed.dk.
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