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Ved mistanke om Cobalaminmangel rekvireres "Pt-B12-mangel
diagnostik". Fgrst males P-Cobalaminer, og hvis veerdien er < 125
pmol/L eller > 250 pmol/L udfgres ikke yderligere analyser. Er
resultatet mellem 125 - 250 pmol/L, males P-Methylmalonat.

Blod i glas uden antikoagulans (tgrglas)
3 ml serum

Methylmalonat kan ogsd males i heparinplasma, men ikke i EDTA-,
citrat- eller oxalat-plasma. Hvis der fremsendes 5 ml heparinflourid-
plasma, kan der males P-Homocystein pa@ samme prgve.

Afpipetteret serum med almindelig post

7 dggn ved 20°C; 7 dggn ved 4°C; flere ar ved -20°C

Klinisk Biokemisk Afdeling, Arhus Universitetshospital, Skejby
7 - 10 dage

0,08 - 0,28 pmol/L

Forhgjede vaerdier over 0,75 pmol/L tyder stzerkt pa
Cobalaminmangel, safremt nyrefunktionen er normal. Det gaelder
ogsa i tilfeelde, hvor P-Cobalaminer ikke er pafaldende lav. Ved
forhgjet P-Creatinin kan foreslas at give patienten 1 mg Betolvex i.m.
to gange med en uges mellemrum, og herefter rekvirere P-
Methylmalonat efter yderligere en uge. Hvis patienten har funktionel
Cobalaminmangel, vil P-Methylmalonat veere faldet mere end 20 %.
Hgje vaerdier kan ogsa ses ved thyreoideasygdom og ved en yderst
sjeelden medfgdt enzymdefekt.

Hvis P-Methylmalonat < 0,29 pmol/L, kan cobalaminmangel med stor
sandsynlighed udelukkes. Hvis P-Methylmalonat er mellem 0,29 og
0,75 pmol/L, bgr patienten fglges og undersggelsen gentages efter
nogen tid, s&fremt der ikke er anden forklaring pa det forhgjede
niveau.
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