P - Ferritin
NPU 19 763
Indikation

Prgvemateriale
Analysemateriale
Forsendelse
Holdbarhed
Laboratorium
Svartid

Referenceintervaller

Usikkerhed

Fortolkning

Godkendt: 17-03-2011

Massekoncentration (ug/L)
Akkrediteret af DANAK

Mistanke om og kontrol af jermangel. Screening for og monitorering
af haeamokromatose.

Blod i glas uden antikoagulans (tgrglas)/Li-heparinglas/gelglas
2 ml serum eller plasma

Afpipetteret plasma eller serum med almindelig post

7 dggn ved 20°C; 7 dggn ved 4°C; 1 ar ved -20°C

Klinisk Biokemisk Afdeling, Regionshospitalet Randers

Samme dag

Kvinder < 50 ar 15 - 200 pg/L
Kvinder > 50 &r 15 - 290 pg/L
Mand 22 - 355 pg/L

Der findes saerlige referenceintervaller for bgrn

Intermediaer praecision:

Niveau 11 pg/L: 0,3 pg/L
Niveau 1351 pg/L: 35 ug/L
Total usikkerhed:

Niveau 11 ug/L: 0,8 pg/L
Niveau 1351 pg/L: 87 ug/L

Baseret pa daekningsfaktor 2.

Lave veerdier er et sikkert udtryk for tomme jernlagre og jernmangel,
uanset kgn, alder og helbredstilstand. Under udvikling af jernmangel
falder P-Ferritin bade fgr P-Jern og B-Hemoglobin. Patienter med
akutfasereaktion (fx hgj CRP) kan have falsk forhgjet P-Ferritin og
har sandsynligvis jernmangel, hvis veerdien er < 50 pg/L. Ved kronisk
sygdom med permanent forhgjede veerdier (se nedenfor) ma
jernstatus vurderes ud fra flere variable.

Sveert forhgjet P-Ferritin ses som et forbigdende faenomen ved akutte
sygdomme med omfattende celleskader. Permanent forhgjede
veerdier, med samtidig forhgjet transferrinmaetning, ses isaer ved
fremskreden haamokromatose og transfusionshaamosiderose. Ved
herediteer heemokromatose i tidlige stadier (fgr 25 ars alderen) findes
P-Ferritin kun let forhgjet, hvorimod transferrinmaetningen som regel
er forhgjet.

Forhgjede vaerdier af P-Ferritin ses ogsa ved en raekke kroniske
sygdomme. Det drejer sig om mange haamatologiske sygdomme,
kroniske lever- og nyresygdomme (dialysepatienter), HIV-infektion
og andre kroniske infektioner, samt ved forskellige ikke-
haematologiske cancere. Samtidigt forhgjet transferrinmaetning ses
iseer ved leversygdomme og haamolyse.
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