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Risikovurdering og kontrol af hjerte-kar sygdomme. Diagnostik og
kontrol af hyperlipeemi. Udredning af hyperkolesterolaemi.

10 - 12 timers faste. LDL-niveau falder under og efter akut sygdom.
Derfor bgr man vente 1 maned efter akut sygdom med at tage prgve
til vurdering af LDL, og op til 3 maneder efter alvorlig sygdom, fx
akut myokardieinfarkt.

Blod i lithium-heparinglas eller i glas uden antikoagulans (tgrglas)
1 ml Li-heparin plasma eller serum

Afpipetteret plasma eller serum med almindelig post

3 daggn ved 20°C; 7 dggn ved 4°C; 1 md. ved -20°C

Klinisk Biokemisk Afdeling, Regionshospitalet Randers

1 - 3 dage

> 3,0 mmol/L
Der findes saerlige referenceintervaller for bgrn

Intermediaer praecision:
Niveau 3,0 mmol/L: 0,05 mmol/L
Niveau 4,9 mmol/L: 0,06 mmol/L

Total usikkerhed:

Niveau 3,0 mmol/L: 0,2 mmol/L
Niveau 4,9 mmol/L: 0,2 mmol/L
Baseret pa deekningsfaktor 2.

Forhgjede veerdier ses ved familicer hyperkolesteroleemi og andre
tilstande med gget koncentration af LDL partikler i plasma. Hgjt LDL-
Cholesterol er forbundet med gget risiko for kardiovaskulaer sygdom.
Risikoen er stigende med stigende koncentration.

Lave veerdier (1,0 - 2,0 mmol/L) kan forekomme og har ingen klinisk
betydning med mindre tilstanden udvikles spontant i Igbet af relativ
kort tid (kan fx ses i forbindelse med udvikling af hypertyreose og
ved cancer).

Undersggelse og behandling af bgrn og unge for hypercholesterolaemi
er en specialistopgave.

P-Cholesterol i LDL males nu direkte, hvorfor faste ikke er ngdvendig.
(Tidligere blev P-LDL Cholesterol estimeret som P-Total Cholesterol
minus P-HDL Cholesterol minus 0,45 x P-Triglycerider, idet det sidste
led er et estimat af P-VLDL Cholesterol. Estimationen blev kun
foretaget ved P-Triglycerider < 4,0 mmol/L.
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