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Udredning af malabsorption. Kontrol af behandling.

Instruktion i korrekt opsamling af feeces. Patienten skal spise en
normal kost og ma ikke tage laksantia i opsamlingsperioden. Der ma
ikke udfgres rgntgenundersggelser af mavetarmkanalen, som kraever
indtagelse af kontraststoffer. Patienten ma ikke have vandig diaré i
opsamlingsperioden.

Der findes en saerlig patientvejledning
Feeces opsamlet over 1 - 3 dggn

Faeces opsamles i en szerlig plastspand, der kan fas pa Klinisk
Biokemisk Afdeling. Hele dggnmangden opsamles fra fx kl 7.00 til ki
7.00 naestfglgende dag (evt opsamles 3 dggn i samme spand).
Opsamlingsperioden noteres med start og sluttidspunkt. Hvis
opsamlingsperioden ikke er angivet eller der ikke er opsamlet i hele
dggn, udgives resultatet i mmol/kg faeces. Er dggnmaengden under
70 g eller under 70 g pr indsendt portion (ved "spot"-faeces) udfgres
analysen ikke. Prgverne skal indsendes/afleveres sa hurtigt som
muligt efter opsamling.

Faeces

Faeces med kurér (portgr, taxi etc)

Ca 8 dggn ved 4°C

Klinisk Biokemisk Afdeling, Regionshospitalet Randers
3 - 4 dage

< 25 mmol/dggn

Sveert forhgjede vaerdier ses isaer ved pancreasinsufficiens, forhgjede
veerdier ses i gvrigt ved lever- og galdevejslidelser (fx cirrose,
okklusioner) og tyndtarmssygdomme (fx coeliaki, abnorm
bakterieflora, tropisk sprue, terminal ileit, sekvelae efter resektion).

Let forhgjede vaerdier kan ses ved indtagelse af en meget fedt- eller
fiberrig kost.
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